
DNI PORADNICTWA ZUS
dla Polaków pracujących lub mieszkających w Kanadzie

Specjaliści ZUS omówią:
�	zasady ustalania polskich świadczeń emerytalno-rentowych oraz ich wypłaty,
�	zasady składania wniosków o polskie świadczenia rentowe i świadczenia�  

dla rodzin, a także o zasiłki pogrzebowe.

W trakcie spotkań będzie można uzyskać porady w indywidualnych sprawach.

Ambasada 
Rzeczypospolitej Polskiej
w Ottawie

MONTREAL
9 września, godz. 17:00
Sala parafialna kościoła Świętej Trójcy, 
1660 rue du Centre Montreal, QC H3K 1H6
Link do spotkania online jest dostępny  
na stronie www.zus.pl[O ZUS][Współpraca 
międzynarodowa ZUS][Międzynarodowe Dni 
Poradnictwa][2025]

OTTAWA
12 września, godz. 16:00
Dom Polski SPK / Polish Combatants’
Association in Canada Branch No. 8 Ottawa
379 Waverley Street, Ottawa, ON K2P 0W4

WINNIPEG
13 września, godz. 18:00
Polskie Towarzystwo Gimnastyczne „Sokół”
717 Manitoba Ave., Winnipeg, MB R2W 2H6

MISSISSAUGA
14 września, godz. 16:00  
Polskie Centrum Kultury im. Jana Pawła II
4300 Cawthra Rd., Mississauga, ON L4W 3P4

TORONTO 
16 września, godz. 18:00
Związek Narodowy Polski Gmina 1
71 Judson St., Toronto, ON L5A 3B3

Porady udzielane są BEZPŁATNIE. Wstęp wolny.
Przewidywany czas trwania spotkania to 2–3 godziny.

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Toronto

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Montrealu

MONTREAL	 9 września 2025
OTTAWA	 12 września 2025
WINNIPEG	 13 września 2025
MISSISSAUGA	 14 września 2025
TORONTO	 16 września 2025
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